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Benku Kupbi Yrnesopbl
Hepens 1 JeHb 1
3ABTPAK Kauwa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnvBoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
ChbIp TBEPAbIV NOPLUAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 472 29,96 166,84
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBE[Q Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU Ha KypyHoM BynboHe 250 2:75 5,75 19,10 154,65 144
TedTenu kypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble U3fenus oTeapHbie 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomMnoT u3 cMecu cyxothpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NLEHWYHbI BUTaMUHW3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 910 27,711 30,45 115,86 817,79
NOoNAHUK ]Hanme W3 BULLHW 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Irlwpo»(m neveHble U3 caobHoro TecTa ¢ kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NOJNAHKUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
WUTOr0 3A OEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
LeHb 2
3ABTPAK Kalwa MaHHas BA3kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka c Kopuuei 100 7,62 5,17 50,26 296,07 438
Yaii c NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBEQ Wkpa kabaykoBas (NpOMBbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKOMNbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Pbiba nog mapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok fArogHbIA 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xnebd NweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 : 30,11 31,95 133,22 830,28
nonagHuK IKMCE!‘Ib BUTaMUHW3UPOBAHHLIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
II'IMpO)«KM neyeHble U3 c100HOro TeCTa C KanycTHbIM hapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WUTOrO 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
[eHb 3
3ABTPAK 3anekaHka u3 TBopora C ArofHbIM COycoM 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
ODYKT CBEXWIA, CE30HHbIV 100 0,40 0,40 10,80 47
Yan c knyOHUKOW U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEL 100 1,50 0,10 8,80 42 17
250 3.22 5,80 19,00 141.6 155.3
100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
180 7.44 6,85 31,10 283,79 418
200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
30 1,98 0,27 11,40 59,7
o ] 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73
NoONAHUK |Kucnomonoussi npoayxt 200 4,40 4,00 18,60 158
| Bynouxa ¢ kox0COB0M CTRY*XOA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOro 3A NONOHVK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOro 3A OEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
OeHs 4
3ABTPAK 100 0,80 0,10 1,70 13 6/
viuToor 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa p 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yai c caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb nweHnYHsIA BUTEMUHWU3NPOBEHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
UTOro 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBEA Mopkosb 0TBapHasn 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTodentHbiv C MakapoHHbLIMM W34ENUAMU Ha KypuHOM OynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary u3 ntuupbl 280 20,49 2542 66,47 472,92 407
KoMmnoT 13 cMecu CyXopyKkTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAaHHbINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06
NONAHUK COK hpyKTOBbIM, NNOAOBBLINA, AFOAHLIA 200 0,20 0,20 18,80 100
Mnpoxkn neyeHsble U3 caobHoro Tecta ¢ abnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




UTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOrO 3A OEHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHbIe U3AEenus, 3ane4yeHHble C Cbipom 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yait C TMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBE[Q Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLn 13 ceexeit kanycTbl C kapToenem Ha McHoM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
MnoB MACHOW 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanwTok 13 LwMnosHWKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb niweHNYHbI BUTaMUHWU3WPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

NnongHuK |Haan0K AroAHbLIN 200 0,14 0,06 8,00 327 511.1
IPoranvn( CO CryLLieHKoH 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

MTOro 3A NONAHKUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOro 3A JEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepgens 2 [leHb 6

3ABTPAK Kala maHHas Bs3kas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 816 6/
BaTtoH HapeaHoW 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,08 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodienem Ha kypuHoM BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
@Dy3unnu oTBApHbLIE C MAcsioM 180 6,79 3.01 42,71 229,68 291
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHWYHbIA BUTAMUHU3VPOBAaHHEIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

NONOHUK |chenb BUTaMUHU3VWPOBaHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|5peuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

UTOro 3A NONOHKK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOIo 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

OeHb 7

3ABTPAK Kala neHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaw c NTMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBEQ Wkpa kabaykoBas (NpoMbILLNTEHHOrO NPOW3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodernbHbli ¢ 6060BbIMY HAa MCHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
['ynsw U3 oTeapHoro msca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc oTBapHoit 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTtok 13 BULLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xne6 NweHWYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBE] 890 29,43 31,88 132,7 931,74

NONAHUK |KV|CHOMOJ'IO‘-IHbIl71 npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
ﬁ'lwpor MOPKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

UTOr0 3A NOJOHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOro 3A JEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 18569,73

HeHb 8

3ABTPAK OMneT C 3e/1eHbIM rOPOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BaTtoH Hape3Hoi 40 3,00 1,00 20,80 108
OpPYKT CBEXUN, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yan c knybHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941

UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE[Q Vikpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9.86 68,74 119
PacconbHWK NeHUHrpagckuin Ha kypuHom BynboHe 250 3,20 545 17,10 130,97 134
Hapkoe U3 NTuub! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok AroaHbIv 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb NWeHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBaHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NONOHWK |Cox DPYKTOBbIA, NNOA0BLIN, AroAHbLIN 200 0,20 0,20 18,80 100
lﬁupomw neyeHble U3 caobHOro TecTa c A6NoKoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WUTOro 3A NONOHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A JEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

OeHb 9

3ABTPAK Kalua 13 xnonbes oBCaHbIX "epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 37145 266
Bynoyka C KyHKyToM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nania A0MaluHAs Ha MACHOM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
onyOubl NeHusbIe 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalua nweHuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KoMnoTt 13 cMecy CyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb niweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbLIA 30 1.98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

nonaHUK [KomnOT W3 3aMOPOXEHHOWN Arofbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[[‘ln)omxa HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

UTOIO 3A MNONOHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOro 3A JEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68

Oexb 10

3ABTPAK Orypupl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
nos 13 oTBApHOW NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHBI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yai c NMMOHOM 1 caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOro 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




OBEQ Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
L 13 ceexeit kanycTbl C kapTohenem Ha KypuHoM BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MwuT6on kypuHbI 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Miope kapTogensHoe 180 7.55 5,35 45,26 245,19 312
Hanutok 13 WunoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHWYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NonaHuK [Kucens BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|nMp0M(KM neyeHble U3 cAo6HOro TecTa C kanycTHbIM apLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOrro 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
WTOrro 3A BECb NEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca 3
nopLMu HEpreTM‘IT(CKaﬂ
HeTTo rp XuMMYeckui coctaB HEeHROGTERKan
Genku, r HUPbI,T yrnesoabl,r
CyToy4Hasi noTpe6HOCTL B NULLEBbLIX BeWecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3aBTpaka 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680
[lons cyTo4HO! noTpeGHOCTH B NULUEBbIX BeluecTBax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpeneneHue B MPOLIEHTHOM OTHOLIEHUMU NOTPeGIeHUsA NULEBbLIX BELECTB U 23% 23% 23% 22%
3Hepruu
OBEQ
Hopwma obena 800 27-31,5 27.6-32,2 114,9-134,05 816-952
[ons cyToyHoit noTpe6HOCTHU B NUlLeBbLIX BeujecTBax obena 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
Pacnipeaenexue B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHWM NOTPeGeHUs NULIEBLIX BELWECTB U
3Heprum 33% 33% 33% 32%
nonoHuK
Hopma nonaxuka 300 9-13,5 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
[lons cyTo4YHOU NoTpeGHOCTH B NULIEBbIX BellecTBax nonaHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpeneneHve B MPOLIEHTHOM OTHOLWEHUHU NOTPe6reHUsA NULieBbIX BewecTs U
3Hepruum 11% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHME 3A MEPUOL:
Hopwa 3aBTpak. obes. nonaxuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99 1795,2-2244
[lonsa cyToyHo# noTpe6HOCTH B NULLeBbIX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpeneneHue B MPOLIEHTHOM OTHOLWEHMUHW NOTpe6reHnsA NULEBbLIX BELIECTB U
3Hepruu 67% 67% 68% 65%
CpepgHecyTouyHoe cogepXaHue BUTaMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB B MEHHO:
. MUHepankHele MepeyeHb NPOAYKTOB 06OralleHHbIX BUTAMUHAMM U MUKPO3NEMEHTaMN
BellecTsa M UX KPaTHOCTb BKMIOHEHUS B MEHIO:
= Kansuuin
C (mr/cyT) 95,726 (mrfcyr) 448,019
B1 (MrlcyT) 1,248 ;‘;ﬂor;:g:v:r 392,059 MepeyeHb npoaykTos oboraleHHbIX nakto u Gudugobakrepusmu:
B2 (mr/cyT) 1,057 MarHui (mr/cyT) [ 131,62
Wcnonb3oearHble cBOpHUKW peyenTyp:
Bre cGopHukos
OpraHuaauus nutandus aeten B JOY, M.H.MaHkpaTtosa, Yenabuxck,
2005+
Mepesanos A.f. Mepmb, 2013r. C60pHUK TEXHONOTUHECKNX
HOpMaTuBOB, peLenTyp 6Mtoa U KynuHapHbIX U3AENUA ANS LUKON, WKon-
VHTEpHaTOB.
C6opHuk pelenTyp 6ntoj AMETUHECKOTO NUTAHWA AN NPEANPUATUIA
obLiecTseHHoro nutakus, 2002 .
CBopHuk peuenTyp 6ntoa W KynuHapHbIX nagenuii balkopTocTaHa,
122 )Ke/“em 13,279 2010r
(wirfeyT) CBopHuk pelenTtyp 6ntoa v KyNUHAPHbIX W3AENUIA AN NPEANPUATUR
o6LLecTBEHHOro nuTaxus, Yactu 1-2/ Moa pea.d.J1.Mapuyka u
B.T.lanwmHoi. - Usa. XnebnpoguHdopm, 1996.
CBopHuk peyentyp 6ntoa 1 TUNOBLIX MEHIO AN OPraHW3auyuy NUTaHua
AETeN LLKOMbHOro Bo3pacra
CEOopHUK peLenTyp Ha NpoayKLMio AN 0By4aloLuxcs BO BCEX
obpasosarenbHbix yHpexaeHusx / MorunsHsid M.M., TyTenssH B.A.,
2011
CnpaBoyHUK peLienTyp 6ntoa ANS MUTaHWRA y4almxcs
obpa3osarernbHbIx yupexaeHui ropoaa Mockeel, Beinyck 4, 2003 r.
D (mkricyT 2es ®rop (wricyr) | 1,288 Bo3amoxHble 3ameHbl 6nioa:




